
  

 

～ 研 修 会 ご 案 内 ～ 

［ 会   費 ］ ▶▶▶ 無 料 

［対  象  者］ ▶▶▶ 
対人援助業務に携わっている専門家、かつ守秘義務について監督される

機関で勤務経験のある方 

［参加方法］ ▶▶▶ ハイブリッド方式 （来場及び Web会議システム Zoom） 

［ 会   場 ］ ▶▶▶ 
【公財】正光会広小路診療所 3階ホール 

（宇和島市堀端町 1-13）  

 

参加をご希望の方は、令和 4年 4月 14日（木）までに 

cbt-hirokouji@shokokai-grp.or.jp へメールにてお申込み下さい。 

○ 来場を希望される方はメールにその旨を記載してご送信ください。開催時の新型コロナウイルスの感染状

況によっては定員を設けさせて頂く可能性もありますのでご了承ください。また、来場される方は感染拡

大防止のため、マスクの着用と出入口での検温・手指消毒をお願いします。 

 

○ Zoomで参加希望される方はお申込み後に、招待メールを返信致します。フリーメール（Yahoo、Gmail

等)をお使いの方は、こちらからのメールが迷惑メールへ自動的にフィルタリングされる可能性がありま

す。設定をご確認頂きますようお願い申し上げます。 

 日時 
第一講 

13：30～14：40 

第二講 

14：50～15：40 

まとめ 

15：40～16：00 

第 7回 

（次回） 

令和 4年 

4月 16日

（土） 

講義 

「行動療法の基本②-行動活性化の基

本と応用（後編）-」 

 

〇講師 

田辺 紗矢佳 先生(臨床心理士) 

*呉医療センター・中国がんセンター 

発表 

CBT スーパーバイズ 

体験について 

〇発表者 

明石 美紀 先生（臨床心理士） 

*東京武蔵野病院 

〇司会 

山口 皓平（臨床心理士） 

 *正光会宇和島病院 

質 問 

ディスカッション 

 

〇まとめ 

渡部 亜矢子（精神科医） 

*正光会広小路診療所 

第 8回 

令和 4年 

7月 9日 

予定 

未定 

第7回 えひめ認知行動療法を学ぶ会 

お問合せ先 

正光会宇和島病院 担当：兵頭 

TEL 0895-22-5622 

mailto:cbt-hirokouji@shokokai-grp.or.jp

