
えひめ認知行動療法を学ぶ会 2024 年度 予定 

 

開催日 第一講(１３:３０～１４：2０) 第二講（１３:3０～１５:４０） まとめ(１５：４０～１６：００) 

第 13 回 ４月 27 日（土）  講 義  

「スーパービジョンを受ける方必見！

高得点をねらえるコツ、教えます」 

〇発表者 

渡部亜矢子（精神科医） 

正光会広小路診療所 

 実践報告  

「成長する力と認知行動療法」 

〇発表者 

柴田 智恵 先生 

（臨床心理士・公認心理師） 

松山東雲女子大学・短期大学 

〇まとめ 

渡部亜矢子（精神科医） 

正光会広小路診療所 

第 14 回 8 月予定 未定  質問・ディスカッションなど 

第 15 回 １１月予定 未定  質問・ディスカッションなど 

時間は１３：３０～１６：００ ハイブリッド方式（現地開催及び ZOOM） 

 

第一講：講義や演習  

第二講：症例発表や実践報告 

 

参加をご希望の方は、 

cbt-hirokouji★shokokai-grp.or.jp 

★記号を@記号に置き換えて、ご連絡ください。 


