
えひめ認知行動療法を学ぶ会 2026 年度 予定 

時間は１３：３０～１６：００ ハイブリッド方式（現地開催及び ZOOM） 

開催日 第一講(１３:３０～１４：2０) 第二講（１４:４０～１５:５０） まとめ(１５：５０～１６：００) 

第 19 回 

令和 08 年 04 月 11 日(土) 

13：30～16：00 

●武田 孝子（宇和島病院） 

 

体験発表 

「当事者の支援者/暴露療法体験者として 

～今の自分があるのは～」 

●田辺 紗矢佳先生 

（呉医療センター・中国がんセンター） 

症例発表 

「強迫症に対する言語的価値低減法 

＋儀式妨害を行った症例」 

 

第 20 回 

令和 08 年 07 月 11 日(土)  

13：30～16：00 

 

●山口 皓平（宇和島病院） 

講義 

「動機づけ面接について」 

●栗原 秀一先生（成仁病院） 

症例発表 

「厚労省の SV ケースについて」 

 

第 21 回 

令和 08 年 11 月 14 日(土)  

13：30～16：00 

●中山 知彦先生（徳島大学病院）  

講義＋症例発表 

「認知処理療法 (CPT)について」 

●吉田 玲夫先生（吉田病院） 

症例発表 

「幼少期から父親からの虐待を受け慢

性の自殺念慮、自殺企図を繰り返す症

例に対する弁証論的行動療法の理解に

よる介入」 

 

※タイトルはすべて仮題です。 

 

 

第一講：講義や演習  

第二講：症例発表や実践報告 

 

参加をご希望の方は、 

cbt-hirokouji★shokokai-grp.or.jp 

★記号を@記号に置き換えて、ご連絡ください。 


